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1 Opis techniczny. 

1.1 Podstawa opracowania. 
Jako podstawy do niniejszego opracowania posłużyły: 

 Podkłady architektoniczno – budowlane
 Obowiązujące normy i przepisy
 Wytyczne i sugestie Architekta
 Wytyczne międzybranżowe
 Wytyczne zamawiającego

1.2 Zakres opracowania. 
Opracowanie niniejsze zawiera w swym zakresie zawiera instalacje elektryczne i teletechniczne dla adaptacji 
części budynku na monoprofilowe centrum symulacji medycznej w ramach projektu „Opracowanie i realizacja 
programu rozwojowego kierunku pielęgniarstwo PPWSZ w Nowym Targu oraz utworzenie Monoprofilowego 
Centrum Symulacji Medycznej”

1.3 Podstawowe założenia techniczne. 

Układ instalacji odbiorczej:  TN-S 
Napięcie zasilania:  400V 
Moc obliczeniowa projektowanej instalacji: 14,7kW 

1.4 Stan istniejący. 

W obecnym stanie w budynku wykonana jest instalacja elektryczna i sieci LAN. Instalacja elektryczna w 
przedmiotowych pomieszczeniach zasilana jest z tablicy piętrowej T-1 a ta z kolei z tablicy TG na poziomie 
piwnicy. W tablicy T1 nie ma wystarczającej rezerwy mocy. Instalacja sieci LAN jest sprowadzona do 
pośredniego punktu dystrybucji zlokalizowanego na piętrze 1 nad projektowanym pomieszczeniem 0.07/ 

1.5 Zasilanie projektowanej instalacji. 

Zasilanie projektowanej instalacji należy wykonać z tablicy Tg za pośrednictwem projektowanych tablic T5 i 
TU. Zasilanie tablicy T5 należy wykonać przewodem YLY 5x16mm2 z tablicy TG, natomiast zasilanie TU 
należy wykonać przewodem YLY 3x4mm2 z tablicy TU – poprzez UPS 

1.6 Przeciwpożarowy wyłącznik prądu PWP. 

Przeciwpożarowy wyłącznik prądu jest poza zakresem opracowania – istniejący. 
W zakresie niniejszego orpacowania jest wymiana przycisków na takie aby miały dwa niezależne, a 
jednocześnie uruchamiana styki zwierne – drugi sty należy wykorzystać do zablokowania projektowanego 
UPSa. 
Zbicie szybki przycisku ma spowodować wyzwolenie przycisku i zwarcie styków co ma spowodować z kolei 
wyłącznie PWP i wyłącznie napięcia w całym budynku oraz zablokowanie działania UPSa. 

1.7 Rozdzielnice elektryczne. 

Do dystrybucji energii elektrycznej projektuje się rozdzielnice 
 T5 – tablica odbiorów ogólnych – zasilana z TG
 TU – tablica gniazd dedykowanych – zasilana z T5, poprzez UPS

Schemat zasilania oraz aparatura zabezpieczeniowa przedstawione zostały na rys E-6. Rozdzielnice projektuje 
się, jako gotowe obudowy rozdzielcze przystosowane do montażu aparatury modułowej na standardowej szynie 
TH35 oraz płycie montażowej. W rozdzielnicach zabudowane będą podstawowe aparaty zabezpieczające min. 
wyłączniki różnicowo prądowe o prądzie upływu 30mA, wyłączniki nadmiarowo prądowe o charakterystyce B i 
wytrzymałości zwarciowej 6kA, ochronniki przepięciowe, rozłączniki bezpiecznikowej. W zależności od 
zastosowanych ochronników przepięciowych oraz innych aparatów należy rozważyć konieczność dodatkowego 
dobezpieczenia.   

1.8 Instalacja zasilania urządzeń elektrycznych i gniazd wtykowych. 

Projektuje się instalację 1-fazową i 3-fazową. Instalację 1-fazową należy wykonać przewodami typu YDYżo 
trójżyłowymi o izolacji 750V, natomiast instalację 3-fazową przewodami YDYżo pieciożyłowymi o izolacji 
750V. Lokalizacja gniazd elektrycznych oraz wypustów zasilających urządzenia elektryczne została 
przedstawiona na rzutach instalacji gniazd. Wysokość montażu gniazd wtynkowych i wypustów od wykończonej 



podłogi do środka puszki wynosi została każdorazowo podana na rysunkach 
Wypusty zasilania poszczególnych urządzeń należy wykonać zgodnie z wytycznymi producenta zawartymi w 
DTR. Urządzenia montowane na stałe podłączać za pomocą wyłączników serwisowych zlokalizowanych w 
pobliżu urządzenia.  

1.9 Instalacja oświetlenia podstawowego  

W przedmiotowych pomieszczeniach należy instalacje oświetleniowe. W danym pomieszczaniu wszystkie 
oprawy muszą mieć źródła światła: 
- o tej samej barwie  
- o tej samej mocy 
Instalacja oświetlenia należy wykonać przewodami typu YDY 3(4)x1,5mm2 o izolacji 750V. Sterowanie 
oprawami przewiduje się za pomocą standardowych łączników instalacyjnych – za wyjątkiem pomieszczenia nr 
0.07 gdzie przewidziano oprawy ściemniane za pomocą przycisku zwiernego „dzwonkowego” 

1.10 Instalacja oświetlenia ewakuacyjnego. 

Instalację oświetlenia ewakuacyjnego jest poza zakresem niniejszego opracowania. 

1.11 Prowadzenie instalacji wewnętrznych. 

Instalację w całości  projektuje się jako podtynkową, przy czym dopuszcza się wykonanie instalacji wtynkowej 
pod warunkiem pokrycia przewodów warstwą tynku min. 5mm. Przy prowadzeniu instalacji w warstwach 
ocieplających lub elementach o konstrukcji lekkiej wypełnianych oraz na stropodachach należy stosować 
dodatkowo osłony z rurek nierozprzestrzeniających ognia. Podczas wykonywania instalacji należy szczególną 
uwagę zwrócić na zachowanie odpowiednich odległości poziomych i pionowych od innych instalacji w tym 
sanitarnych, gazu, niskoprądowej i odgromowej. Instalację należy prowadzić w sposób umożliwiający jej 
wymianę bez naruszania konstrukcji budynku. 
Wszystkie przejścia przez przegrody o określonej odporności ogniowej należy wykonać z certyfikowanych 
przepustów zachowując wymaganą odporność ogniową ściany czy stropu. 

1.12 Dobór zabezpieczeń kabli i przewodów. 

Dobór zabezpieczeń oraz przekroje przewodów podano poszczególnych rysunkach. Zabezpieczenia i przekroje 
przewodów dobrano do  wyliczonego obciążenia szczytowego oraz dla obciążalności prądowej kabli i 
przewodów określonej dla różnych sposobów ułożenia wg normy IEC 60364-5-523. W przypadku zwiększania 
w przyszłości mocy przyłączeniowej (prądu szczytowego) należy zwrócić uwagę na prądy znamionowe 
aparatów elektrycznych, które zostały dobrane w niniejszym opracowaniu na daną moc przyłączeniową. Po 
wykonaniu instalacji należy wykonać pomiary elektryczne potwierdzające m. in. skuteczność ochronny 
przeciwporażeniowej. 

1.13 Instalacja ochrony od porażeń. 

Jako system dodatkowej ochrony przed porażeniem zaprojektowano samoczynne wyłączanie napięcia zasilania 
w układzie sieciowym TN-S. Dodatkowo we wszystkich obwodach należy zastosować wyłączniki różnicowo-
prądowe o prądzie różnicowym 30mA. Skuteczność przyjętej ochrony przeciwporażeniowej należy potwierdzić 

 Przed wykonaniem prac a po uzyskaniu warunków przyłączeniowych (obliczenie pętli zwarcia i 
skuteczności ochrony przeciwporażeniowej) 

 Po wykonaniu prac poprzez wykonanie pomiarów elektrycznych 
Tylko pozytywne wyniki obliczeń i pomiarów dopuszczają wykonanie i oddanie do użytku instalacji elektrcznej. 

1.14 Instalacja ochrony przepięciowej. 

W celu zminimalizowania skutków przepięć mogących pojawić się w instalacji projektuje się ograniczniki 
przepięciowe. W tablicy TG zainstalowane zostały ograniczniki typu B+C. W tablicy T5 projektuje się 
powielenie ochronnika typy 2. Dla urządzeń elektronicznych zaleca się zastosowanie przed urządzeniem 
ochronnika typu 3.. Podczas doboru konkretnych modeli ochronników należy zwrócić uwagę nad koniecznością 
ich dodatkowego dobezpieczenia. 
Zgodnie ze strefową koncepcją ochrony odgromowej, na przejściu pomiędzy strefami (LPZ0, LPZ1, LPZ2 itd.) 
należy instalować ograniczniki przepięć. 

1.15 Instalacja teletechniczna. 

Na rys. E-02 przedstawiono elementy instalacji niskoprądowej do której należy wykonać okablowanie zgodnie z 
załączonym schematem (rys. E-07).  



W pomieszczeniu 0.07 zostanie zabudowana szafa RACK (szafa wraz z wyposażeniem jest poza zakresem 
opracowania – w zakresie dostawcy urządzeń CSM) do której należy doprowadzić: 
- oprzewodowanie instalacji nagłośnienia 
- oprzewodowanie instalacji kamer 
- sygnał sieci LAN z szafy znajdującej się piętro wyżej (UTP kat. 6) 
 - ponadto należy wyprowadzić przewód koncentryczny (przez ścianę) do pomieszczenia nr 0.06 dla anteny 
wzmacniającej sygnał WIFI (przewód zostanie wpięty do switcha w szafie a antena zostanie zamontowana w 
pomieszczeniu 0.06) 
Nad pomieszczeniem 0.07 (kondygnacja wyżej) jest zainstalowana szafa RACK dystrybucji pośredniej sieci 
LAN. Do tej szafy należy doprowadzić wszystkie skrętki z gniazd RJ45 służące do dystrybucji sieci LAN. 
 
Instalacje w pom. 0.06 projektuje się prowadzić podtynkowo i  w suficie podwieszanym.  
Instalacje w pom. 0.07 projektuje się prowadzić w posadzce technicznej oraz w kanale elektroinstalacyjnym pod 
blatem. 
Instalacje w pozostałych pomieszczeniach projektuje się prowadzić podtynkowo w rurach osłonowych stosując 
puszki przelotowe. 

1.16 Uwagi końcowe. 

Rysunki i część opisowa są elementami dokumentacji wzajemnie uzupełniającymi się. Wszystkie zagadnienia 
ujęte w części opisowej, a niepokazane na rysunkach oraz pokazane na rysunkach a nie ujęte w części opisowej 
winny być traktowane równorzędnie. Prace elektroinstalacyjne i urządzenia winny być wykonane zgodnie z 
wymaganiami aktualnych przepisów i norm. Na rzutach usunięto część symboli i oznaczeń architektonicznych 
celem zwiększenia przejrzystości projektu branży elektrycznej – w razie konieczności rzuty architektoniczne 
oraz innych branż należy czytać z rysunków zamieszczonych w odpowiednich częściach projektu. 
Po zakończeniu prac montażowych należy wykonać pomiary zgodnie z Prawem Budowlanym m. in. pomiary:  

 potwierdzające skuteczność ochronny przeciwporażeniowej,  
 stanu izolacji,  
 rezystancji uziemienia, 
 natężenia oświetlenia.  

Prace kontrolnopomiarowe powinny być wykonane przez osoby posiadające stosowne świadectwa kwalifikacji a 
wyniki pomiarów należy przedstawić Inwestorowi w formie protokołu według obowiązujących wzorów. 
Projekt zawiera w pewnym stopniu rozwiązania oparte na założeniach projektowych. W przypadku rozbieżności 
założeń z stanem faktycznym należy zgłosić się do projektanta celem dostosowania projektu do stanu 
rzeczywistego. 
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2 Obliczenia. 

2.1 Bilans mocy. 

Opis odbiornika
Nr 

obwodu

Moc 
jednostkowa      

[kW]

Wsp. 
Jedn.

Moc 
szczytowa 

[kW]

Napięcie 
[V]

I[A] Iz [A] Idd [A]
Żyła przewodu 
zasilającego 

[m2]
ZASILANIE z T5 z TG 21,0 0,70 14,7 400 22,8 35 52 16,0

21,0 kW
0,70
14,7 kW
22,8 A

Moc szczytowa 
Prąd szczytowy 

Tablica T5
Moc zainstalowana 
Współczynnik jednoczesności

ZASILANIE T5

 

Opis odbiornika
Nr 

obwodu

Moc 
jednostkowa      

[kW]
Wsp. Jedn.

Moc 
obliczeniowa 

[kW]

Napięcie 
[V]

I                      
[A]

Gniazda pom. 0.06 T5/1 1,5 0,7 1,1 230 4,91
Gniazda pom. 0.06, 0.07 T5/2 1,5 0,7 1,1 230 4,91

Gniazda pom. 0.08 T5/3 1,5 0,7 1,1 230 4,91
Gniazda pom. 0.08 T5/4 1,5 0,7 1,1 230 4,91
Gniazda pom. 0.09 T5/5 1,5 0,7 1,1 230 4,91
Gniazda pom. 0.10 T5/6 1,5 0,7 1,1 230 4,91
Gniazda pom. 0.11 T5/7 1,5 0,7 1,1 230 4,91
Gniazda pom. 0.11 T5/8 1,5 0,7 1,1 230 4,91

Wentylatory T5/9 0,2 1,0 0,2 230 0,84
Kilmatyzacja T5/10 3,6 1,0 3,6 230 16,83

Gniazdo podgrzewacza wody T5/11 1,5 1,0 1,5 230 7,01
Gniazdo podgrzewacza wody T5/12 1,5 1,0 1,5 230 7,01
Gniazdo podgrzewacza wody T5/13 1,5 1,0 1,5 230 7,01

Zasilanie kompresora T5/14 2,2 1,0 2,2 400 3,42
Tablica TU T5/14 2,7 0,8 2,2 230 10,10

21,0 kW
0,7

14,7 kW
22,9 A

Tablica T5

Tablica T5
Moc zainstalowana 
Współczynnik jednoczesności
Moc szczytowa 
Prąd szczytowy  

 

Opis odbiornika
Nr 

obwodu

Moc 
jednostkowa      

[kW]
Wsp. Jedn.

Moc 
obliczeniowa 

[kW]

Napięcie 
[V]

I                      
[A]

Gniazda floorbox 1 TU/1 0,6 0,9 0,5 230 2,52
Gniazda pom.  0.07 - pod blatem TU/2 1,2 0,8 1,0 230 4,49

Gniazda w szafie RACK TU/3 1,5 0,8 1,2 230 5,61

2,7 kW
0,8
2,2 kW
3,4 A

Moc zainstalowana 
Współczynnik jednoczesności
Moc szczytowa 
Prąd szczytowy 

Tablica TU

Tablica TU
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3 Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia  
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3.1 Podstawa prawna opracowania  

Prawo Budowlane  (Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. z późniejszymi zmianami tj. Dz. U. 2013 poz. 1409 art. 20 pkt. 
4 z późniejszymi zmianami) oraz Rozporządzenie Ministra Infrastruktury (Dz.U. z dnia 23 czerwca 2003 nr 120 
poz. 1126) w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i 
ochrony zdrowia. Główna informacja BIOZ znajduje się w części architektonicznej. 

3.2 Zakres robót i kolejność realizacji. 

W skład wykonywanych robót wchodzą roboty związane z wykonaniem instalacji wewnętrznych elektrycznych. 

3.3 Wykaz elementów zagospodarowania terenu, które mogą stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i 

zdrowia ludzi. 

Wykonanie instalacji. Elementami, które mogą stwarzać ww. zagrożenia podczas realizacji inwestycji są przede 
wszystkim: 

 prace na wysokości,  
 porażenie prądem, 

3.4 Wskazania dotyczące przewidywanych zagrożeń. 

Przewidywane zagrożenia które mogą wystąpić podczas realizacji robót budowlanych to: 
 zagrożenia przy montażu urządzeń, 
 uszkodzenie wraz z jego konsekwencjami innych instalacji, 
 pożar składowanych materiałów, pożar zaplecza, 
 porażenie prądem elektrycznym – w przypadku uszkodzenia używanych narzędzi zasilanych prądem 

elektrycznym; czas występowania – od chwili powstania uszkodzenia do momentu jego usunięcia, 
 prace prowadzone na wysokości; czas występowania j.w. 

3.5 Instruktaż pracowników. 

Prace należy prowadzić przy udziale pracowników odpowiednio przeszkolonych. Każdorazowo, przed 
przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych, należy przeprowadzić instruktaż pracowników 
przewidzianych do wykonania tego typu robót. Instruktaż może prowadzić tylko osoba mająca uprawnienia do 
tego, fakt przeprowadzenia szkolenia winien być potwierdzony przez pracownika. 



3.6 Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych zapobiegających niebezpieczeństwu. 

Środki organizacyjne: 
 Organizacja i realizacja robót zgodnie z zasadami sztuki budowlanej, 
 Pracownicy przeszkoleni w zakresie bhp, zapoznani z informacją i planem BIOZ, 
 Posiadający aktualne orzeczenia o braku przeciwwskazań do pracy, 
 Przestrzeganie przy realizacji robót przepisów i zasad określonych w niżej wymienionych przepisach: 
 Rozporządzenie MIPS (Dz. U. z dnia 26.09.1997r.  nr 129 poz 844 z późniejszymi zmianami tj. Dz.U. 

2003 nr 169 poz. 1650)  w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy  
 Rozporządzenie MG ( Dz. U. z dnia 06.02.2003r. nr 47 poz. 401) w sprawie bezpieczeństwa i higieny 

pracy podczas wykonywania robót budowlanych  
 Wytyczne w zakresie bhp zawarte w planie, 
 Instrukcji dla obsługi maszyn i urządzeń technicznych, 
 Całość prac elektromontażowych wykonana będzie zgodnie Instrukcją Bezpiecznej Pracy 

w Energetyce, oraz innymi przepisami obowiązującymi w tym zakresie, Polskimi Normami i 
wytycznymi branżowymi 

Środki techniczne: 
 Wyposażenie i stosowanie przez pracowników odzieży, obuwia i sprzętu ochronnego dostosowanego do 

warunków i występujących zagrożeń, 
 Maszyny, urządzenia i sprzęt będzie spełniał wymogi w zakresie ich bezpiecznej i higienicznej 

eksploatacji, wyposażenie w odpowiednie i sprawne urządzenia bezpieczeństwa, a w szczególności 
osłony i zabezpieczenia elementów maszyn stwarzających niebezpieczeństwo, 

 Wykonawca zapewni obsługę urządzeń i maszyn przez osoby o udokumentowanych uprawnieniach 
określonych w przepisach , oraz wymaganych uprawnień do obsługi maszyn budowlanych określonych 
w przepisach, 

 Wszystkie urządzenia, instalacje i maszyny po zakończeniu pracy będą zamykane (unieruchamiane) w 
celu uniemożliwienia ich nieuprawnionego użytku. 

Eksploatacja maszyn budowlanych i urządzeń technicznych: 
 Urządzenia elektroenergetyczne winny posiadać skuteczną ochronę przed porażeniem i odpowiednie 

badania potwierdzające ich skuteczność, 
 Zabronione jest wykorzystywanie sprzętu niezgodnie z ich przeznaczeniem, 
 Cięcie materiałów można wykonywać jedynie przeznaczonymi do tego celu narzędziami. 

Ochrona przeciwpożarowa: 
 W pomieszczeniach oraz na placu budowy zabronione jest wykonywanie czynności, które mogą 

spowodować pożar, jego rozprzestrzenianie się, utrudnienie prowadzenia działań ratowniczych lub 
ewakuacji a w szczególności: 

 używanie otwartego ognia, palenie tytoniu w miejscach zabronionych, stosowanie innych czynników 
mogących zainicjować zapłon występujących materiałów, 

 rozpalanie otwartego ognia w odległości mniejszej niż 5m od budynku, maszyn i składowiska 
materiałów palnych, 

 stosowanie do osłony punktów świetlnych materiałów palnych. 
Składowanie materiałów. 

 Składowanie w sposób zabezpieczający przed zniszczeniem lub zagrażający bezpieczeństwu ludzi i 
mienia, wykluczający możliwość wywrócenia, zsunięcia lub spadku wyrobów i urządzeń. 

Pierwsza pomoc lekarska. 
 Apteczka i instrukcja udzielania pierwszej pomocy będzie znajdować w pomieszczeniu kierownika 

budowy 
Postępowanie na wypadek przy pracy. 

 Zabezpieczenie miejsca wypadku, 
 Ostrzeżenie o wypadku innych osób, 
 Wdrożenie działań pierwszej pomocy, 
 Wezwanie służb ratowniczych, 
 Powiadomienie kierownika budowy, 
 Udzielenie pomocy i udostępnienie środków technicznych służbom ratowniczym. 

 
PROJEKTANT CZĘŚCI ELEKTRYCZNEJ: PROJEKTANT CZĘŚCI TELTECHNICZNEJ: 

 
 

 


